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oS”ohdj.k dh vo/kkj.kk 

 

                                            MkW-f”kodkark jkefdlu lqjdqVs 

gjaxqG ¼cq½ rk-ft-ykrwj 

 

 

 

        oS”ohdj.k ;k Hkwe.Myhdj.k ;g “kCn mPpkj.k ds fy, lgt ugh gSA vaxzsth 

esa XykscykbZts”ku “kCn Hkh vklku ugh gS fdUrq ges ;g “kCn Lohdkjuk gksxk pwafd blds 

ihNs ,d izfØ;k ekuh x;h gSA Hkys gh “kCn dfBu vkSj laKku my>h gks fQj Hkh gks blls 

tqMuk gh iMsxkA 

        oS”ohdj.k ;g “kCn fFkvksMj ysOgksV us 1985 esa izFke mi;ksx esa ykus ds 

ckn ;g “kCn ,y-ih-th- mnkjhdj.k] futhdj.k vkSj oS”ohdj.k dh ;g dYiuk lkjs 

fo”oHkj esa ?kfVr ,d tSlh izfØ;k ds fy, mi;ksx esa ykbZ xbZ gSA XykscykbZts”ku dk vFkZ 

lkjs fo”o ls tqMh izfØ;k gksrk gSA oS”ohdj.k dh izfØ;k vkfFkZd {ks= esa vkfFkZd mi;ksx esa 

ykbZ xbZ gSA 

oS”ohd cSad ds vuqlkj & **oS”ohdj.k vFkkZr miHkksX; ;ksX; oLrqvksa ds lkFk oLrqvksa ij 

yxk;k x;k vk;kr fu;a=.k /khjs&/khjs u’V djuk] vk;kr pqaxh ds nj dks de djuk** 

       oS”ohdj.k ds dkj.k mRiUUk bl [kqyh vFkZO;oLFkk esa ikjEikfjd rFkk NksVs 

O;olk; djusokys yksx bl cktk# laLd`fr esa fVd ugha ik;saxs vkt Hkh Hkkjrh; lekt esa 

bu ikjEikfjd O;olk;ksa dks viukdj viuh thfodk dks pykus okyksa dk ,d cM+k oxZ gS] 

tks bl O;oLFkk esa ckgj Qsdk tk;sxkA bl O;oLFkk esa “kklu lkekftd mRrjnkf;Ro dks 

udkj jgk gS vFkkZr Lok;rrk dks vfFkZd izksRlkgu nsdj equkQk[kksjh c<+kbZ tk jgh gSA 

f”k{kk dk {ks=] ra=Kku f”k{k.k vkfn blds v/khu gks jgs gSa] eYVhus”kuy daifu;ksa us 

fuEuoxksZ ds le>s tkusokys O;olk; dks gM+Ik fy;k gS tSls&iRFkj dh pDdh] iRFkj dk 

dqVuk bldh txg feDlj us yh rks [ksrh dks yxusokys yksVs fd vkStkj fdyksZLdj tSlh 
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daifu;k¡ rS;kj dj jgh gSA [kqyh vFkZO;oLFkk ds dkj.k fons’k ls vusd ;a=] oLrq diM+s 

lLrs nkeksa ij izkIr gks jgs gS rks ikjEikfjd rjhds ls rS;kj oLrq dkSu [kjhnsxk ;k ;g ml 

eaMh esa fVd ik;sxh \ tgk¡ vk/kqfud ra=Kku ls cukbZ rFkk fcuk d’V ds iz;ksx esa yk;h 

tkusokyh [kwclwjr oLrq;sa de nkeksa esa izkIr gks jgh gS] [ksrh iz/kku Hkkjrh; lekt 

oS”ohdj.k dh bl [kqyh vFkZO;oLFkk dh bl nkSM esa dgk¡ rd nkSM+ ik;sxk vkSj oS”ohdj.k 

ls Hkkjr dks ftrus Qk;ns gksaxsA 

 

Qk;ns %& 

1- mRiknd {kerk dk Bhd bLrseky vkSj csM+ iSekus ij mRiknu gksus dh laHkkouk- 

2- izkIr iwath dk leku forj.k laHko 

3- vFkZO;oLFkk esa u;s ra=Kku dk lekos”k gks ldrk gSA 

4- iz”kkldh; dkS”ky esa lq/kkj vkSj etnwjksa ds n`’Vhdks.k esa ifjorZu ds vklkj laHko 

5- fons”kh iwath] fu;kZr vkSj fo”oklgrkZ vfn esa lq/kkj dh laHkkouk 

6- vkfFkZd mnkjhdj.k ds dkj.k mRiknu dh xq.koRrk c<+axhA viuh mRikfnr oLrq 

vf/kd xq.klaiUUk] vkd’kZd vkSj de nke esa cus blds fy, iz;Ru “kq# gks tk,axsA 

vkfFkZd mnkjhdj.k ds dkj.k xzkgdksa dk Qk;nk gh Qk;nk gkSA 

7- bl uhfr ds dkj.k bl ns”k dk foHkkx vius mRikfnr oLrq dks fdlh Hkh ns”k esa 

csp ldrk gSA tgk¡ mldks vf/kd nke feysaxs ogk¡ mls og csp ldsxk blesa mldh 

ljdkj vls fu;kZr ds fy, izksRlkfgr djsaxhA 

8- bl uhfr ds dkj.k jkstxkj esa o`f/n gksxhA 

9- bl uhfr ds dkj.k fo”o ds fdlh Hkh ns”k esa tkdj O;fDr viuk O;olk; “kq# dj 

ldsxkA jkstxkj ds fy, tk ldsxkA 

10- bl uhfr ds dkj.k fofHkUu /keksZ] laiznk;ksa] oa”kks] Hkk’kkvksa ds yksu fudV vkrs tk,axsA 

,d nwljs ds izfr tks Hkze gS] os VwVrs tk,WxsA fo”o ekuo dh dkeuk lkdkj gks 

tk,xhA 

11- /khjs&/khjs fo”o Hkj esa ,d laidZ Hkk’kk mHkjsxhA vFkkZr vaxzsth dks gh ;g LFkkiu 

izkIr gksxkA nwljh vkSj viuh oLrq ds izpkj&izlkj ds fy, lacaf/kr ns’k dh laidZ 

Hkk’kk ftUgs viuk eky ctkj esa cspuk gSa mUgsa lh[kuh iMsxhA 



Aayushi International Interdisciplinary Research Journal (AIIRJ)  

Vol - I Issue - VI November 2014 Monthly ISSN 2349-638X 

 

Email ID’s Website   Page No. 

editor@aiirjournal.com, aiirjpramod@gmail.com  www.aiirjournal.com   [77] 

 

12- laLd`fr;ksa dk vknku&iznku c<+rs tk,¡xsA 

13- thou ds izR;sd {ks= esa tcjnLr ,slh Li/kkZ “kq# gks tk,xhA ,slh Li/kkZ ds ifj.kke 

Lo#i izR;sd dk viukA vfLrRo dks cuk, j[kus ds fy, dBksj ifjJe djus gksaxsA 

uqdlku %& 

1- _.k[kksjh dks c<+kok fey ldrk gSA 

2- nwljksa dks Qlkus dh lkft”k ;k Qlkus dh eukso`fRr c<+sxhA 

3- ekSt&ets] jaxhuo`fRr dks c<+kus dk [krjk gSA 

4- fodflr jk’Vªksa dks uhfr Hkkjr ds fodkl ds fy, iks’kd ugha gSA 

5- csjkstxkjh c<+us dh laHkkouk gSA 

6- bl uhfr dk cMk xgjk vlj lkekftd rFkk vfFkZd n`f’V ls detksj oxZ ij 

vf/kd gksxkA mRiknu ij] f”k{kk ij fu;a=.k gV+ tkus ls detksj oxZ vkSj detksj 

gksrk tk,xkA iz”kklu rFkk dY;k.kdkjh lHkh ;kstukvksa dk futhdj.k gks tkus ls 

bl oxZ dk “kks’k.k vf/kd gksrk tk,xkA 

7- Li/kkZ ds dkj.k xq.koRrk c<+xh] ;g tks rdZ fn;k tk jgk gS] mlds rF; ugha gS 

D;ksafd foKkiu ds ek/;e ls tks vf/kd yksxksa rd igq¡psxk] tks vf/kd vkd’kZd 

foKkiu djsxk] mlh dh oLrq fcdsxhA xq.koRrk ij daifu;k¡ vf/kd [kpZ ugh djsaxh 

foKkiu ij rs vf/kd [kpZ djsxhA 

8- Ekkuoh; laca/kks ij bldk xgjk vLkj gksxkA ifjokfjd thou ij] oSokfgd thou ij 

Hkh vlj gksxk /khjs&/khjs iwjk lekt Hkksx dh vkSj vkd`’V gks tk,xkA *laiRrh vkSj 

Hkksx* ;gh nks ckrsa “ks’k jg tk,xhA ifj.kker% lkfgR; lztu ij bldk vlj gksxkA 

9- Ekuq’; dk thou ?kksj vkRedsfUnzr gks tk,xkA ifj.kke Lo#i og lekt] ns”k] Hkk’kk] 

laLd`fr vkfn ds fy, oDr ugha ns ik,xkA 

10- xzkgd dh fu.kZ; {kerk dks gh foKkiu }kjk detksj ;k [kRe fd;k tk,xkA xzkgd 

D;k [kjhnsxk bldk fu.kZ; foKkiu djsaxsA vR;r lkekU; oLrq cspus dk iz;Ru 

foKkiu djsaxsA 

11- tcjnLr Li/kkZ ds dkj.k euq’; dk thou rukoxzLr gks tk,xkA tks Li/kkZ fVd 

ugha ik,¡xs os thus ;ksX; ugh gS ,slh ;g uhfr vizR;{k #i ls Li’V djrh gSA tks 
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Li/kkZ esa vlQy gks tk,¡xs muesa ?kqVu iSnk gksxh] os vusd ekufld chekfj;ksa ls 

xzLr gks tk,¡xsA 

12- fofo/krk bl ns”k dh fo”ks’krk gSA cktkjhdj.k ds dkj.k fofo/krk f/kjs&f/kjs [kRe 

gksrh tk,xhA bldk vlj lkaLd`frd thou ij Hkh gksxkA Lons”khiu [krjs esa vk 

tk,xkA myVs Lons”kh dh vkSj fiNM+k g qvk bl #i esa ns[kk tk,xkA 

 

fu’d’kZr% dgk tk,xk fd 

 

1- oS”ohdj.k dh izfØ;k essa vk/kqfudhdj.k] izkS|ksxhdj.k] dsUnzhdj.k] egkuxjhdj.k] 

futhdj.k ds lkFk&lkFk oSKkfudrk] foosdokn] miHkksxrkokn vfn py jgs gSA 

2- oS”ohdj.k dh ,d tSlh izfØ;k nks Lrjksa ij gks jgh gSA HkkSfrd vkSj ekufld 

ftldk ifj.kke Hkk’kk] lkfgR; vkSj laLd`fr ij gksxkA 

3- oS”ohdj.k dh bl izfØ;k esa ge ikf”pekR; Hkk’kk ds v/khu u gksrs gq, viuh Hkk’kk 

lkfgR; laLd`fr }kjk viuh vfLerk dks cpk, j[kuk gksxkA ;g dk;Z ys[kd 

lkfgR;dkj gh dj ldrk gSA 

 

 


